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Река Shalmala протекает недалеко от Сонда (шоссе 93), в районе Сирзи, штат Карнатака. Комплекс Sahasralinga на реке Shalmala является достаточно известным паломническим центром.

Своё имя он получил благодаря многочисленным (сахасра = тысячи) «Lingas» - каменным выделкам Шива лингамам, самой разнообразной формы и размеров, высеченных на камнях. 



Tags: 
Шива
лингам
SAHASRALINGA




     
  

  
      
      
                    НАУЛИ И ПРЕДВАРЯЮЩИЕ ТЕХНИКИ
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Прижми пупок к позвоночнику сто раз. Так увеличишь пищеварительный огонь и избавишься от болезней в брюшной полости”

Гхеранда-Самхита, 1:19
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Шри Янтра – один из древнейших геометрических символов, используемых для медитации в школах йоги и тантризма. История появления Шри Янтры уходит в глубь веков и окутано тайной. Первое документальное упоминание о ней можно найти в Атхарваведе (1,2 тыс.лет до н.э.) – здесь встречается гимн ритуальному изображению, образованному из девяти пересекающихся треугольников. По косвенным данным происхождение Шри Янтры может быть ещё более древнее – до арийское (2,5 тыс. лет до н.э.). 
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Приглашаем вас на уникальную экскурсию в загадочное и впечатляющее место - Берендеево Царство в Нижней Мамедовой Щели. 

Маршрут экскурсии начинается в самом сердце природной красоты. Отсюда нас ожидает захватывающее путешествие в мир ошеломляющих водопадов.

Вода, стекая с высоких скал, создает неповторимое зрелище, словно струится из рук Царицы Берендеи. Это прекрасное место окутано легендами и мифами, пронизанными духом старинных времен. Станьте свидетелями волшебного леса, в котором нашумели эти струи и слышны магические колдовские песни.
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Даттатрея – учитель Учителей, великий отшельник, ставший олицетворением всех божественных качеств духовного искателя. Многие считают его божеством, называя Господом Даттатреей и относят к одному из воплощений Вишну. Даттатрея был рожден великой женщиной Анасуи, имел семью, родителей и братьев и достиг высшей степени духовной реализации, став Верховным Гуру всех учителей и даже учителем самого Шивы.



Tags: 
Даттатрея




     
  

  
      
      
                    Жизнь Махавиры. ИСТОРИЯ ДЖАЙНИЗМА.
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Вардхамана, он же Махавира, 22-й и последний тиртханкара джайнов, является самой важной фигурой в истории джайнизма. Именно он консолидировал джайнскую общину и заложил для неё такой прочный фундамент, что она сохранилась почти без перемен в течение почти двадцати пяти столетий. Как уже отмечалось, его имя – Ниггантха Натапутта, встречается в ранних буддийских документах. Поскольку эти источники независимы, они подтверждают историчность Махавиры. Буддийские тексты не дают каких-либо деталей, касающихся жизни Махавиры, ограничиваясь утверждением, что он был руководителем секты ниггантхов.
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Главные идеи:

Дурные поступки приводят к тому, что человеческая душа (джива) увязает в трясине кармы.

Цель человеческого существования — освобождения от кармы.

Свобода, или обособленность (кевала), ведущая к совершенному знанию, может быть достигнута только через постепенный процесс очищения.

Очищение осуществляется через практику ненасилия (ахимса) и другие обеты.
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